
DÉVELOPPEMENT DU PLAN D’ACTION 

MUNICIPALITÉ DE LONGUE-POINTE-DE-MINGAN 
 

 

 
ORIENTATION : HABITAT 

- Chez-soi et ressources d’habitation 
- Milieux de vie et environnements de proximité 

 

Objectifs Actions Responsables et partenaires Échéancier 

Favoriser le maintien à 

domicile 

Mettre en place un service de livraison 

d’épicerie à domicile et de médicaments 

Comité pilotage/épicerie locale/pharmacie 2022 

Mettre en place un service de popotte 
roulante/cuisine collective en faisant  

l‘aménagement nécessaire dans l’endroit le 
plus stratégique  

Âge d’or/ Comité culturel 2021 

Faire des approches auprès de la population 
pour monter une banque de nom afin d’aider 

les aînés dans certaines tâches pour l’entretien 
extérieur et intérieur de leur résidence 

 

Comité de pilotage 2021 

Faciliter l’accès à un bracelet de sécurité Comité de pilotage/CISSS 2022 

Appuyer et soutenir les actions du « 

Regroupement des citoyens pour la 

construction d’une résidence de personnes 
âgées » et en faire la promotion. 

Administration, Service de l’Urbanisme et 

Service des communications. 

2022-2023 

Offrir un milieu de vie 

répondant davantage aux 
besoins des résidents du 

HLM  

Regarder la possibilité d’avoir un ascenseur  

 

Conseil d’administration de l’OMH 2020-2023 

Rendre la salle communautaire plus attrayante  

Offrir d’autres possibilités d’activités (remettre 
en place le métier à tisser, machine à coudre, 

etc) Passer un sondage auprès des résidents 
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Ne pas déraciner les aînés en 
offrant un lieu sécuritaire et 

adapté 

Approcher les aînés afin de connaître leur 

intérêt à avoir une résidence pour aînés. 

Comité de pilotage 2022-2023 

Voir des exemples existant Service de développement municipal 2021-2023 

Travailler sur un plan de développement  

Faire les recherches de financement 

Améliorer le sentiment de 
sécurité des aînés. 

Visites résidentielles de prévention pour les 

détecteurs de fumée. 

Service des incendies 2020-2021 

Faire des visites dans les résidences pour 

aînés, lors d’assemblée ou de soirée des 
organismes aînés, afin de discuter de 

prévention des incendies et des procédures 
d’évacuation. 

Service des incendies 2021 

Distribution de cahiers d’informations pour les 

aînés par le service incendie. 

Service des incendies 2021 
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ORIENTATION : PARTICIPATION SOCIALE 

- Vie sociale et récréative (activités et accessibilité) 
- Emploi et mentorat 

 
 

Objectifs Actions Responsables et 

partenaires 

Échéancier 

Valoriser le savoir-faire des 
aînés par le transfert aux 

différentes générations 

Initier des activités comme le tricot, tissage, 
couture, peinture, cuisine, par nos aînés 

Service des loisirs 
Service culturels 

2020-2023 

Trouver l’endroit idéal pour tenir ces activités Service des loisirs 

Services communautaires 

2020-2023 

Soutenir les initiatives intergénérationnelles Service des loisirs 

Services communautaires 

2020-2020 

Soutenir les initiatives des groupes non constitués 
en OSBL qui organisent des activités pour les aînés 

Service des loisirs 
Services communautaires 

2020-2023 

Favoriser le recrutement, la valorisation et la 

reconnaissance des bénévoles aînés 

Service des loisirs 

Services communautaires 
Partenaires du milieu 

2020-2023 

Développer et entretenir les 

infrastructures 

Développer un projet de piste cyclable et 
piétonnière sécuritaire et munie d’haltes de repos 

Service de développement 
municipal 

2021 

Entretenir les sentiers de l’arrière-pays (4 roues, 

motoneige) 

Service des travaux publics 2020-2023 
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Aménager un parc intergénérationnel, lieux de 

rassemblement 

Service de loisirs 2021 
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ORIENTATION : RESPECT ET INCLUSION SOCIALE 

- Sensibilisation pour contrer l’âgisme 
- Relations intergénérationnelles 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

Objectifs Actions Responsables et partenaires Échéancier 

Développer des 

endroits stratégiques 

de rassemblement 
intergénérationnels 

Faire l’installation de jeux (pétanque, jeu de fer) 

et de commodités au Carrefour Mer et Culture 

Service des loisirs récréatifs et 

communautaires 

2021 

Organiser des visites ou activités jeunes de la 
garderie et de l’école avec les aînés 

Service des loisirs récréatifs et 
communautaires 

2021 

Favoriser la 
fréquentation de 

l’espace public par les 
aînés. 

Aménager des aires de jeux récréatives au parc 

Mer et culture. 

Service des travaux publics 

Service des loisirs récréatifs et 

communautaires 

2021 

Aménager des sentiers piétonniers Service de l’Urbanisme 
Service des travaux publics 

Service des loisirs récréatifs et 
communautaires 

2021 

Aménager des zones de repos ombragées dans 

les parcs et les sentiers 

Service des travaux publics 

Service des loisirs récréatifs et 

communautaires 

2021-2022 

Penser accessibilité universelle dans les espaces 
publics et les bâtiments municipaux. 

Service des travaux publics 
Service des loisirs récréatifs et 

communautaires 

2021-2022 

Planifier et aménager 

les développements 
urbains et bâtis 

Accroître les mesures facilitantes et sécurisantes 

les traverses piétonnes et cyclistes (marquage au 
sol, lignage, signalisation, icône, etc.) 

Service des travaux publics et Comité de 

sécurité. 

2021-2022 
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ORIENTATION : ENGAGEMENT SOCIAL ET CITOYEN 

- Bénévolat et vie associative 
- Vie démocratique 
- Accroître le sentiment d’appartenance à la communauté auprès des aînés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Objectifs Actions Responsables et partenaires Échéancier 

Travailler sur la mise 

en valeur de 
l’implication bénévole 

Réaliser un événement annuel de reconnaissance pour 

l’implication bénévole 

Table de concertation des organismes 2021 

Développer et 

soutenir les activités 
et événements 

mobilisateurs et 
rassembleurs 

Développer un partenariat afin d’organiser une fête des 
aînés au début d’octobre 

Service des loisirs et organismes 

communautaires 
 

2020 

Développer et offrir des activités intergénérationnelles Service des loisirs et organismes 
communautaires 

2020 

Animer les espaces publics et les sites d’activités Service des loisirs et organismes 

communautaires 

2020 

Développer et 

soutenir une offre de 

loisirs adaptée aux 
besoins 

Organiser différentes conférences, ateliers et cours 

auprès des aînés 

Service des loisirs et organismes 

communautaires 

2020 

Organiser des séances d’initiation sur les stations 
d’entraînement au parc Mer et culture 

Service des loisirs et organismes 
communautaires 

2020 

Bonifier l’acquisition de livres à large vision (gros 

caractère). 

Bibliothèque  2020 

En tenant compte de la diversité des besoins et des 

capacités des aînés, identifier les lacunes à combler en 

matière d’activités, de programme et de services 

Service des loisirs et organismes 

communautaires 

2020 
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ORIENTATION : COMMUNICATION ET INFORMATION 

- Diffusion et accessibilité de l’information 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Objectifs Actions Responsables et 

partenaires 

Échéancier 

Améliorer la diffusion de 
l’offre de services, d’activités, 

d’événements, etc. 

Inventorier les moyens utilisés et voir à les 
améliorer ou les bonifier, s’il y a lieu 

Service des 
communications 

2021 

Installation d’un panneau d’affichage à l’entrée du 

territoire, près de l’église…) 

Service des 

communications 

2022-2023 

Avoir une meilleure 

connaissance des services 

disponibles et des 
organisations qui les 

déploient 

Mettre sur pied des ateliers d’informations destinés 

aux aînés (saines habitudes de vie, l’alimentation, 
services de santé, service d’aide à domicile, centre 

d’action bénévoles, etc.) 

CISSS Côte-Nord et âge 

d’or 

2021 

Réaliser un salon regroupant les organismes 

pouvant leur offrir des services 

Comité de pilotage 2022 

Assurer le partage de l’information entre les 
organisations 

Service des 
communications 

2021 

Avoir une meilleure 

connaissance de l’utilisation 

des ordinateurs, ipad, etc  

Offrir des cours d’informatique, utilisation de 

Facebook, courriels, etc. 

Service bibliothèque, 

Alpha Lira Côte-Nord 

2021 
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ORIENTATION : SOUTIEN COMMUNAUTAIRE ET SERVICES DE SANTÉ 

- Services à domicile (soins professionnels et entretien) 
- Services communautaires 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Objectifs Actions Responsables et partenaires Échéancier 

Mieux connaître les 

services offerts pour 
davantage les utiliser 

Réaliser un recueil d’informations 

concernant les services offerts et le 
rendre disponible 

Comité de pilotage 2022 

Inviter les organismes à venir 
donner de l’information lors de 

rencontres, d’activités ou du salon 

Comité de pilotage 2023 

Faciliter l’accessibilité 

aux services  

Dans le recueil, insérer les 

coordonnées des organisations et 
les responsables 

Comité de pilotage 2022 

Réaliser des partenariats pour 

rendre plus accessible les services 

Comité de pilotage 2022 

Faciliter l’accès à 
l’information destinée 

aux aînés 

Créer et adapter les outils de 

communication (couleurs vives, 
gros caractère, langage simple, 

court paragraphe, etc.). 

Service des communications 2021 

Bonifier la documentation de 

bibliothèque et en faire la 
promotion. 

Bibliothèque et Service des 

communications 

2021 

Organiser des conférences 

d’information sur le vol d’identité, 
l’abus, etc. 

Service des loisirs, comité MADA 

et Service de police. 

2021 
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ORIENTATION : ESPACES EXTÉRIEURS ET BÂTIMENTS 

- Aménagement urbain  
- Accessibilité universelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs Actions Responsables et 

partenaires 

Échéancier 

Assurer une 
accessibilité sécuritaire 

et adéquate aux 

activités offertes pour 
la clientèle aînés 

Identifier les endroits susceptibles d’offrir des 
activités, événements, etc. 

Services des loisirs et 
communautaires 

2021 

Apporter les modifications nécessaires pour 

faciliter l’accès 

Service travaux publics 2021-2022 

Aménager un stationnement à proximité des 
installations du Carrefour près de la pergola 

réservé aux aînés 

Service travaux publics 2021 

Embellir les endroits et 

parcs publics (zone 
urbaine de la 

municipalité) 

Faire des aménagements paysagers au HLM Conseil d’administration 

de l’OMH 

2021 

Munir ces endroits de bancs ou de haltes de 

repos (ex : à proximité de l’entrée de la 
bibliothèque aménager un endroit extérieur 

pour la lecture) 

Service travaux publics 2021-2022 

Améliorer la sécurité 
des aînés 

Bonification de l’éclairage des rues et des 
parcs lors de nouveaux projets 

d’aménagement 

Services techniques 2022 

La mise en place d’infrastructures pour 

sécuriser les pistes cyclables. 

Service des travaux 

publics  
Comité de sécurité 

2021 
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ORIENTATION : TRANSPORT 

- Mobilité 
 
 

 
Objectifs Actions Responsables et partenaires Échéancier 

Étudier la façon de 

répondre au besoin 
de transport vers 

Havre-Saint-Pierre, 

Sept-Îles et 

promouvoir le 

transport collectif et 

actif. 

Des autobus au sein de la municipalité et 

évaluer la phase test 

 2023 

Ajouter des bancs publics sur les sentiers 
piétonniers et/ou trottoirs 

Service des travaux publics Service des 
loisirs et communautaires 

2022 

Faire l’analyse pour l’éclairage sur les sentiers 

piétonniers 

Service des travaux publics Service des 

loisirs et communautaires  
Comité de sécurité 

2021 


